LEMBRETES PARA O

PARTO

@gestavi da

SINAIS QUE ANTECEDEM
O PARTO

o Contracoes cada vez mais frequentes
e Colicas

e Saida do tampdo mucoso
e Sensacdo de pressdo na regido
vaginal/pélvica

o Episddios de diarreia

COMO SABER SE O
TRABALHO COMECOU?

O inicio do trabalho de parto € marcado
por contracoes regulares, frequentes e
cada vez mais duradouras. As
contracoes ndo param caso vocé tome
um banho quente, por exemplo.

E SE A BOLSA ROMPER?

O fato da sua bolsa romper nado significa
que seu bebé ird nascer imediatamente.
Por isso, nada de sair correndo para o
hospital.

Observe a cor do liquido, a hora que a
& 4) bolsarompeu e se possivel aguarde um

‘ ‘ tempo para que suas contracoes
comecem.

E SE TIVER STREPTO
POSITIVO? 3

Caso vocé tenha o exame de 9’5?\?°

streptococcus positivo, voceé precisa ir c(go:()

para o hospital assim que sua bolsa 6\2 sqs
romper ou em fase ativa para dar inicio

ao tratamento com antibiotico.
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PRODROMOS

o Contracoes irregulares que entram e
saem do ritmo
‘ . / e Pode durar horas ou dias
e Pode acontecer a perda do tampao
e Procure descansar, se alimentar bem e
se distrair
e Padrao de contracdo: sem padrao

FASE LATENTE

e« Contracoes mais regulares porem,
ainda espacadas
Duram cerca de 30 a 45 segundos
Procure descansar, se alimentar bem e
se distrair. Ndo faca exercicios. ,LAA
Caso esteja com dor, invista em
compressa ou banho quente e

posturas confortdaveis
Padrao de contracao: 1 ou 2 em 10 min.

FASE ATIVA

o Contracoes mais fortes e mais
proximas uma da outra
e Duram cerca de 45 seg. a1 minuto
m o A dor comeca a se intensificar e os
recursos de alivio de dor comecam a
ser necessarios
e Busque apoio do seu acompanhante

ou equipe e comece d se movimentar
e Padrao de contracao: 3 em 10 min.

TRANSICAO

o Contracoes ainda mais intensas - duram
mais de 1 minuto - parece ndo haver mais
intervalo

e Pode sair um sangue vermelho vivo

e Hora da covardia: momento mais dificil

e Nessa fase a mulher necessita ainda mais
de apoio e encorajamento

e Padrao de contracao: Mais de 3 em 10 min.
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N
O EXPULSIVO

 Comeca a vontade incontrolavel de
empurrar

e De repente a mulher tem mais energia
e as contracoes podem se espacar

e Sensacdo de pressdo cada vez maior
na regido do sacro e anus

« Pode surgir vontade de evacuar (fique
tranquila, a saida de fezes faz parte
da fisiologia do trabalho de parto)

e Ocorre o circulo de fogo (ardéncia na
vagina)

A SAIDA DA PLACENTA

o As contracoes ficam mais leves,
lembrando as contracoes do inicio do
trabalho de parto

o A placenta se desprende da parede

M—h uterina. Isto € acompanhado de uma
maior saida de sangue

e Manter o bebé no pele a pele facilita o
processo

e Caso a placenta nao saia, vocé pode

precisar de uma curetagem, feita em
centro cirurgico

QUANDO IR
PARA O HOSPITAL?

e Quando tiver 3 contracoes em 10
minutos e esse padrdo continuar por 1 a
2 horas

e Se tiver strepto positivo ir quando
iniciar fase ativa ou caso a bolsa rompa

e Se romper a bolsa apoés contracoes

intensas =B
e Se houver saida de sangue vermelho — ey —
vivo ou se sentir vontade de empurrar = e =
e A qualguer momento, se assim vocé oy TN
desejar -
e Lembre-se de conferir se pegou tudo
que precisa
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Ha 12 anos nés ajudamos mulheres a viverem uma experiéncia
ativa e positiva na gestacdo, parto e pés-parto.

Através da Informacdo baseada em evidéncias cientificas
preparamos mulheres e suas familias para entenderem melhor o
trabalho de parto, perderem o medo e confiarem que o parto
normal é possivel SIM.

Ja ajudamos milhares de familias através dos nossos cursos e
acompanhamento, a viverem uma experiéncia incrivel de parto.

Acreditamos no poder do empoderamento. Ele é capaz de gerar
confianca e seguranca para vivenciar periodos téo intensos
como a gestagdo, parto e pos-parto.

Oferecemos uma rede de apoio virtual incrivel, tanto na
gestacdo, quanto no pés-parto, para que mulheres possam
trocar experiéncias com outras mulheres que estdo passando
pelo mesmo momento de vida.

Realizamos um preparo corporal através do nosso método de
exercicios, o BabyBoom e atendimentos individualizados em
consultério, tdo importante para prevenir dores e outras
queixas e te preparar para um parto mais ativo e mais
consciente.

Geramos emogdo por vivenciar o periodo mais intenso da vida
que é a gestacdo, parto e Pos-parto.

Somos Thais e Leticia, fisioterapeutas especialistas em Saude da
mulher, proprietarias de um espaco incrivel e que, junto de uma
equipe composta por 9 profissionais, cuidamos de mulheres,
gestantes e suas familias.

Sejam bem vindos ao nosso cantinho virtual.
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