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Sim, vocé pode e deve planejar seu

PLANEJAR O PARTO? n

parto! '
Ja ouviu falar em Plano de Parto? —
Vocé precisa entender exatamente o
A . —

que vocé pode passar durante o —
trabalho de parto, para ter a seguranga

e que nem tudo esta fora do controle. ' S—
deq d -

Clique AQUI, para baixar o Plano de
Parto GestaVida Gratuitamente!

MAS SERA QUE NAO VOU ME
FRUSTRAR, SE PLANEJAR?

Vocé nao controla aquilo que Ihe acontece, mas pode controlar
todo o significado emocional daquilo que acontece com vocé.
Se virar uma cesarea ou se vocé tiver que fazer algum
procedimento que nao era o desejado, vocé estara segura para
dizer se quer ou ndo esse procedimento e também para
entender que se virou uma cesarea, por exemplo, naquele
momento a cesarea era a melhor opgao para seu bebé.
Idealizar um parto, sem pensar nas rotas que vocé pode
percorrer, pode te gerar um problema, pois qualquer mudanca
de percurso pode te desestruturar.

CONTRATEI UMA EQUIPE
MARAVILHOSA, ESTOU
CONFIANTE!

i~ O parto é entrega!

O parto é animal!
O parto é visceral!
O parto é da mulher!

A equipe pode sim fazer a diferenga no seu parto, mas ela
serad apenas uma pecga do quebra cabeca!
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2 ESTA ESPERANDO O QUE? SE INFORME!
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VOU TER NO SUS/ PLANTAO.
O QUE ADIANTA ESTUDAR?

Néao temos duvida que seu parto sera totalmente diferente se
vocé souber exatamente onde esta e para onde quer chegar.
Vocé sé podera tragar seu caminho, se tiver uma rota.

O médico, que te atenderd, certamente te recebera de outra
forma, quando perceber que vocé esta bem informada e
sabe onde quer chegar!

Vemos isso todos os dias!

E queremos que vocé tenha seguranga de tudo que pode
acontecer!

TENHA UM MOTIVO
FORTE PARA PARIR!

Nem tudo sao flores no parto, nao
se engane!

Tenha um motivo para que vocé
nao desista por qualquer razao!
Esse motivo sempre precisa estar
relacionado com o bebé, pois
como maes, iremos onde
pudermos pelo bem dele!
Encontre o seu motivo!

INCLUA SEU ACOMPANHANTE
NESSE PLANEJAMENTO!

Vocé pode entender como funciona seu parto e se entregar
para ele.

Mas se a pessoa que estiver ao seu lado, ndo tiver a mesma
seguranga, seu parto podera ir por dgua abaixo.

Ja pensou vocé com 7 cm, uma contragao atras da outra,
firme com seu sonho e seu acompanhante fala no seu
ouvido: sera que isso ndo fara mal ao bebé&? Vocé esta assim
tem tanto tempo, serd que nao vai faltar oxigénio?

Como vocé ird reagir a isso no momento do parto?

Vocé precisa de alguém que te encoraje, que banque com
vocé o desejo do parto!
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